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Secretul bine pistrat al fericirii
Compasiunea

Care este lucrul prin care, odatd. ce'l ai,
posezi toate celelalte virtu{i? Este compasiunea.

Arnrsurr rur Buooue

Ce tnfelepciune pofi gdsi mai mare decd.t bundtatea?

|reN-|ecqurs Rousspeu (rz rz-rz z 8)

Mema mea a murit cind aveam noufl ani. Eram pe atunci un
nfirgiat tibetan care urma qcoala din Shimla. Plrinlii mei flceau
prte dintre numerogii refugiafi - peste optzeci de mii - care au

tgit din Tibet in momentul in care Dalai Lama a fugit in India,

L 1959. Numeroqi tibetani, inclusiv p{rinfii mei, au ajuns in
derele constructorilor de drumuri din nordul Indiei. Cu Tibetul
ffi2t Republicii Populare Chineze, India a fost nevoiti brusc s[

?cre o granili de peste trei mii de kilometri lungime. De aici
reitatea unor drumuri noi. Refugiafii sosifi din Tibet erau

-na de lucru perfecti pentru dificila sarcini de a construi la
*tudine. P[rinfii mei au lucrat la drumul de la gara din Shimla,

-f-.ata intr-un superb peisaj deluros, la altitudinea de aproape

&i mii de metri, pflni la granifa din munli cu Tibetul. in ciuda
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incerc[rilor fizice, a mutflrii la fiecare cflteva luni a taberei, pe
misuri ce drumul avansa, ;i a despirfirii mai tot timpul de copii,
p[rinfii mei au reugit s[-mi creeze amintiri plicute din primii ani

' .r- , . +
ai copildriei. Imi amintesc acei ani cu cilduri qi recunoqtin[i.

Mai tirziu am descoperit c[ mama murise dintr-o cauzd. ce ar
fi putut fi preveniti. NiscAnd-o pe sora mea in timp ce se afla pe
qantier, aplruse o hemoragie care a dus la complicafii din cauza
prafului de pe drum qi a lipsei ingrijirilor medicale. pe urm[ iEi
asumase riscul unei cilltorii de gase ore cu autobuzul de la
Shimla la Dharamsala pentru a-l vizita pe tat[l meu, care era grav
bolnav qi se afla in spitalul tibetan de acolo. La cAteva zile dup[
sosirea in Dharamsala, mama s-a stins. Pe atunci, fratele meu mai
mic se afla deja in cdminul pentru copiii tibetani din Dharamsala.
Cum nu avea cine s[ aibl griji de ea, sora mea nou-nd.scut[ a fost
lisati qi ea acolo. imi amintesc de vizita la ,,salonul bebeluqilor,,,
un bungalow cu un acoperiq verde, subqire, cu un rind de paturi
pentru copii, unde sora mea se afla printre alqi copii mici, mulqi ,

dintre ei orfani. o agteptam in cap[tul verandei cu nigte dulciuri
pe care voiam si i le dau, iar una din ingrijitoare mi-a adus-o. ,

La scurt timp dupl aceea, atunci cAnd qi-a revenit, tatll meu
a devenit ciluglr Ei a intrat intr-o m[n6stire.

Slavi Domnului ci exista unchiul meu penpa. Fratele mamei j

mele era un birbat inalt, slab, cu pomelii proeminengi qi care I
qchiop[ta uqor din cauza unui genunchi slibit. Spre deosebire I
de tata, care-qi purta pirul in stil tradilional, cu d.ou[ cozi I
roqcate prinse in jurul capului, unchiul penpa purta perul I
scurt, ,,modern", completat de o mustall subfire. Fost cilugir I
fiind, qtia carte qi invi{ase singur destuli englezitpentru a citi I
inscripfiile de pe autobuze gi trenuri. intr-o vreme in care eu I
mi sim[eam ca un orfan, unchiul Penpa m-a tratat ca qi cum,l
aq fi fost copilul lui. Dou[ dintre fiicele lui erau colege cu mine I
la gcoali, iar cAnd unchiul Penpa venea sitle vizitez" ,* * ,"rl
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in vacan{i in tab[ra constructorilor de drumuri, m[ lua Ei pe

mine. La sfirqitul sejururilor acestora de o s[pt[mAn[, ne dldea
exact aceiagi bani de buzunar: doui rupii indiene, adicl aproape

cinci cenfi. Pe mlsur[ ce am crescut qi am inleles mai bine

ereutilile pe care unchiul qi plrinfii mei le-au infruntat in acei

ani de la inceputurile refugiului in India, am inceput s[-i apre-
ciez ;i mai mult compasiunea gi bunltatea. Erau strlini intr-o
alte gara, triiau in corturi pe marginea drumului, sub perma-
nenta ploaie musonicl. Banii erau pufini, dar unchiul imp[rlea
cu mine pulinul pe care-lavea. Unchiul Penpa a devenit unul
dintre cei mai importanli oameni din viala mea qi am rimas
apropiafi pAn[ la moartea lui, in ciuda schimb[rilor care m-au

dus atAt de departe de lumea familiar[ lui.

llisculi pentru a crea legituri cu ceilalti

Asa cum prezentatorii qtirilor ne aminteau in timpul reporta-
elor de la atentatul cu bombl ce a avut loc la maratonul din
1013 de la Boston, profesorul qi omul de televiziune Fred Rogers

r spus odati: ,,Pe cind eram copil qi vedeam lucruri inspiimin-
itoare la qtiri, mama imi spunea: <Si te uili dupi salvatori.

-L(ereu vei descoperi oameni care ajuti>". I-am vlzut la Boston:
pcrvitori care s-au repezit imediat si ajute victimele in acel

&eror insp[imAntitor. Dac[ ne uitim in jur, vom descoperi
Eereu oameni care ajut[, cu gesturi mai mari sau mai mici,
pentru ci noi, oamenii, suntem nisculi s[ ajut[m.

Unchiul Penpa nu era un sfAnt. Era un om niscut, aqa cum
slntem cu tofii, cu capacitatea de a simli durerea altuia qi de a-i

Fsa de soarta lui. Oamenii cu extraordinar de multl compasiune,

,recum Maica Tereza sau Dalai Lama, par s[ aparfini unei alte

n"cii, dar gi ei sunt oameni. Instinctul compasiunii este, totuEi,
'n:'s, dgglxSf precum capacitatea de a invlla o limbi striini decAt,
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s[ spunem, precum culoarea ochilor. Nu toli vom atinge m[iestria
lui Shakespeare in mAnuirea cuvintelor, dar, prin exercifiu qi prac-
tic[, vom deveni in felul nostru, experfi ai limbii. Maica Tereza qi

Dalai Lama qi-au dezvoltat atit de mult compasiunea pentru c[ au
muncit la asta. Seminfele compasiunii se afli in noi to(i.

in plus, a$a cum vom vedea, mici dovezi de compasiune pot
avea un efect mai mare decAt am crede.

in Occident, cel pufin de la Iluminism incoace qi, mai ales,
dupi aparifia teoriei evolulioniste a lui Darwin, punctul de vedere
dominant referitor la cine suntem noi ca specie descrie natura
noastr[ ca fiind egoisti, iar competifia e considerati a fi resortul
fundamental care ne face s[ ac(ionim. Thomas Huxley, adeseori
descris drept,,buldogul" lui Darwin pentru tenacitatea cu care i-a
propagat ideile, folosea celebrele cuvinte ale lui Tennysonl:
,,Natura, cu colli gi gheare-nsAngerate". Huxley vedea existenfa
umani ca pe o intrecere intre gladiatori2, in care ,,cel mai puter-
nic, cel mai iute qi cel mai viclean tr[ieEte si mai lupte qi a doua
zi". Pornind de la o astfel de presupunere referitoare la natura
noastri egoisti, oamenii de qtiinfi qi filosofii au mers foarte
departe in demersul de a reduce motivafia din spatele oric[rui
gest uman la interesul individual egoist. Daci inci nu fusese iden-
tificat interesul egoist din spatele unui anumit comportament,
explicafia, mai ales pentru cei cu o pregitire qtiinlifici, era con-
siderat[ a fi incompletl. Ideea ci in spatele oriclrui comporta-
ment uman s-ar afla de fapt altruismul era respinsi ca fiind naivi.
in cel mai bun caz, comportamentul altruist trebuie s[ fie
irafional qi posibil in defavoarea persoanei care il manifestl. in cel
mai rdu caz, altruismul este numai ipocrizie gi amigire de sine.
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intotdeauna am considerat perspectiva ca fiind cel pulin
nemiloasi fafi de noi ingine. in anii mei de pregitire ca tAnir
cIlugir am invifat punctul de vedere budist, care considerl
compasiunea (precum gi alte calitili pozitive) ca fiind innis-
cut[, iar exprimarea ei sub forma bunlt[fii drept un lucru pe

deplin firesc. Este o chestiune de cultivare a plrlilor noastre

mai bune, in timp ce ne strunim tendinfele distructive precum

furia, agresivitatea, gelozia Ei l[comia.
Oh, cite disculii am avut despre altruism cu colegii de la

Cambridge! D[deam exemplul Maicii Tereza qi al eforturilor
f[cute de ea pentru nip[stui{ii din mahalalele Calcuttei, dar

mereu cineva spunea: ,,Probabil c[ insemna ceva pentru ea, altfel

n-ar fi flcut asta". Aga c[ am ciutat in intreaga mea carier[ s[
glsesc persoane care nu cred in paradigma egoismului. Num[rul
lor este tot mai mare in Occident qi am plicerea si-i prezint in
carte pe mai mulli dintre ei. Filosoful american Thomas Nagel3,

de exemplu, a demonstrat ci altruismul nu este incoerent, cel

pufin privit ca un concept. Psihologul Daniel Batsona gi-a petre-

cut o bunl parte a carierei de cercetltor demonstrAnd c[ la om

cxist[ un comportament altruist veritabil. Se pare ca noi, oame-

nli, nu ne-am acordat suficienti incredere - qi c[ suferim de

profefia egoismului care ajunge si se implineasci prin ea inslEi.

Eu sunt celilalt

ln prezent se admite din ce in ce mai mults, chiar qi in cercurile

;tlinfifice, ci este simplistl perspectiva egoist[ asupra naturii
umane. Pe ldngl interesul propriu, tabloul pe care il zugriveqte

ltlinfa trebuie si includl qi rolul fundamental pe care instinctul
grtJii gi al protecfiei il are in comportamentul uman. Pe lAngi
competifie, recunoaqtem qi rolul cooperirii in evolufia omului.
Un element important al noului curent qtiinfific a aplrut din
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studiul empatiei. in domenii mergind de la studiul primatelor
la psihologia dezvoltirii copilului, precum qi in neuroqtiinfe qi
neuroeconomie (o ramur[ a economiei ce foloseqte metodele
neuroqtiinfifice pentru a studia comportamentul economic),
noile cercetlri arati c[ suntem motivafi de empatie.

Ce este empatia? Este capacitatea noastr[ natural[ de a
inqelege6 sentimentele altor persoane qi de a le implrtiqi expe-
rien{ele. Ea consti din doui componente-cheie: unrfuspuns emo-
lional la sentimentele cuiva gi o infelegere cognitivd. a situaliei
acestuia. Rispunsul emofional poate lua forma rezonantei, in
cadrul cireia triim o emofie similarl celei tr[ite de cealalt[ per-
soani, un fel de a simli impreund,, sau poate fi un sentimentfafd.
de persoana cealalti, de pildl sentiment de tristele pentru nefe-
ricirea celuilalt, f[ri a simfi, de fapt, ce simte celllalt.

Cuv6ntul englezesc empathy a fost inventat in 1909 de psi-
hologul Edward B. Titchener pentru a traduce cuvintul ein-
filhlungsvermrigen, apirut in limba germani cindva in secolul
al XIX-lea. insemnAnd ad litteram,,a fi capabil si simfi impre-
uni cu", termenul german sublinia sensibilitatea fa(6 de senti-
mentele altcuiva. in ciuda apariliei recente a cuvAntului,
oamenii au recunoscut de mult timp fenomenul pe care il
denumegte el. Ideea empatiei sti la baza Regulii de Aur (f[ altora
doar ceea ce fi-ar pllcea s[ !i se fac[ {ie) ce apare in inv[f[turile
etice ale tuturor marilor traditii spirituale. o formulare a acestei
reguli in sursele budiste este: ,,Ia ca exemplu corpul t[u/ $i nu
face r{u altora"T,leg[tura cu ernpatia fiind chiar mai explicitl.

Conceptul de empatie este prezent qi in surse nonreligioase.s
in romanul filosofic Emile, |ean-facques Rousseau pune intre-
barea:,,Cum si simfim mila daci nu ieqind din pielea noastri qi
identificAndu-ne cu cel care suferl, pirisind, deci, fiinfa noas-
tri ca s[ intrlm in fiinfa sa?" Filosoful scofian David Hume
compari sentimentele noastre naturale pentru alte fiinge,
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